
 
Όλοι πίνουμε νερό από πλαςτικά μπουκάλια, αλλά ξζρεισ τι ςκοτεινά μυςτικά 

βρίςκονται κάτω από το καπάκι; 
Το Bright Side αποκαλφπτει για εςάσ. 

Γιατί δεν πρζπει να επαναχρθςιμοποιοφμε πλαςτικά μπουκάλια 
 

 
 

Μια πλαςτικι φιάλθ μπορεί να αποβάλει επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ. 
Δϊςτε προςοχι ςτισ ειδικζσ πινακίδεσ ςτο κάτω μζροσ: 

αυτά τα αρικμθμζνα τρίγωνα δείχνουν ποιο είδοσ πλαςτικοφ χρθςιμοποιικθκε. 
 

Μια φιάλθ που φζρει τθν ζνδειξθ 1 (PET ι PETE) είναι αςφαλισ μόνο για μία μόνο χριςθ. 
Όταν εκτίκεται ςε οξυγόνο ι ςε υψθλζσ κερμοκραςίεσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ θλιακισ κερμότθτασ, 

μια τζτοια φιάλθ εκλφει τοξικζσ ουςίεσ που ειςζρχονται ςτο νερό. 
Αποφφγετε τα μπουκάλια με ςιμανςθ 3 ι 7 (PVC και PC) κακϊσ εκπζμπουν τοξικζσ χθμικζσ ουςίεσ που μποροφν να 

ειςχωριςουν ςτα τρόφιμα και τα ποτά ςασ και θ μακρά ζκκεςθ μπορεί να οδθγιςει ςε ςοβαρά προβλιματα υγείασ. 
 

 
 

Οι φιάλεσ από πολυαικυλζνιο (2 HDP και 4 LDPE) και πολυπροπυλζνιο (5 PP) είναι 
κατάλλθλεσ για πολλαπλζσ χριςεισ. 

Είναι ςχετικά αςφαλείσ εάν αποκθκεφετε μόνο κρφο νερό και τα απολυμαίνετε τακτικά. 
Το πόςιμο νερό από ζνα χρθςιμοποιθμζνο πλαςτικό μπουκάλι είναι ςχεδόν το ίδιο με το γλείψιμο μίασ τουαλζτασ, 
ι ακόμα χειρότερα λζνε οι επιςτιμονεσ. Η ποςότθτα των βακτθρίων ςε τζτοιεσ φιάλεσ υπερβαίνει ςυχνά τα όρια 

αςφαλείασ. Δθμιουργοφμε τουσ εαυτοφσ μασ τισ τζλειεσ ςυνκικεσ ανάπτυξθσ, παίρνοντασ το μπουκάλι με βρϊμικα 
χζρια, όχι ξεπλζνοντάσ το αρκετά καλά και κρατϊντασ ηεςτό νερό μζςα ςε αυτό. 

 
Τι να κάνετε ςτθ ςυνζχεια; Πλφνετε τακτικά τα μπουκάλια με ηεςτό ςαπουνόνερο, ξφδι ι αντιμικροβιακό ςτοματικό 

διάλυμα. 


